TO DUKIE NQUY LUA T THUC PHAM CUA

WISCONSIN

P¢ nghi cic cach 1am ngudi

Khi lam ngudi cac 16 hay tiing phan thic phdm nong, lam giam kich
thudc hay dung lidng cua thic phadm néng va dé€ mot sé higng nho
vao chao sat khong ri 1am lanh trudc.

Dung mot trong cac cach sau day:

>Dé chao viao trong mot chao ¢ nuide d4 16n hén vao mot bon da
ngam khong 16n hén bon chuin bi, quay thic pham khi chung dang
lanh, sau d6 d€ vao chao can trong t lanh. Thuc pham diy phai dé
trong chao siu 2 insé hay can hon, thuc phdm mong dung chao siu
3 ins6 hay can hon.

>Dit chao vao tii lanh dé c¢6 khi thoi chung quanh. Che chao hé dé
gili thodng khi, sau d6 che kin khi thyc pham da lanh.

>Dé thiic phdm viao may lam lanh nhanh (t lanh nhanh), ti lanh
xoay, hay noi day lanh dé lam lanh. Piing bao gid su dung tu dong
dé 1am lanh thuic pham.

>Dung can chéo lanh dé quay thuc pham hay cong thém da dé giup 1am lanh thuc pham.

> »Diéu chinh hanh dong néu thyc pham khong lanh xuéng 41 do F sau 4 gio. Ham néng lai dén 165 do
F it nhat 15 gidy trong vong 2 gid dudc ham nong. Néu khong phuc vu ngay, thi hay bo thiic pham

»»Dan nhan hiéu thuic phdm lam lanh va luu trii v4i ngdy va gio chuan bi, hay ngay hét han s dung.
Néu khong st dung trong vong 7 ngay, thi hay bo thuc pham.

> >Ghi nhan thdi gian 1am lanh yéu ciu cho mdi loai thic pham chuan bi va ghi thém thé thiic 1am lanh
vao thé cong thic.

LAM LANH THUC PHAM NONG PN 70 DO F HAY HAY THAP HON TRONG
VONG (2) GIO VA41 POF HAY THAP HON TRONG VONG BON (4) GIO THEM.

Giii thuc phdm lanh

»Chi st dung dung cu giti thiic pham lanh ma théi, sau d6 giti thiic pham 6 41 do F
hay thap hdn.

> Gili thuic pham lanh sin sang d¢ an trong chao hay dia, khong bao gi truc ti€p trén
da. Céc hé thong lam lanh dung d4 phai dugce 1am rao nudc khong cham vao thuic
pham va phai dudc khu tring sau mdi 1an su dung.

»Theo doi/Do nhiét do mdi hai (2) gid.



