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HHaanndd  WWaasshhiinngg
손 씻기   

 
손을 씻는 것이 전염병이나 음식에서 비롯되는 병을 초래할 수 있는 박테리아나 
바이러스를 예방하는 데 가장 효과적인 방법입니다.  
 
종업원들은 유해성 미생물의 주요한 원천이 될 수도 있습니다. 손을 제대로 씻는 것이야 
말로 음식, 식기 그리고 장비의 오염을 직접적, 또 간접적으로 조절할 수 있는 가장 
효과적인 실천강령입니다. 
 
손을 씻어야 할 때 
 
• 음식, 식기 또 장비로 일을 시작하기 전. 
• 필요에 의해 음식을 준비하기 전. 
• 날음식과 다 요리된 음식사이에서 옮겨 다닐 때. 
• 더럽혀진 식기나 장비를 취급 후. 
• 기침이나 재채기한 후, 크리넥스 사용후, 담배용품을 피고나서. 
• 뭘 먹거나 마신후. 
• 스스로의 피부를 만진 후. 
• 동물을 건드린 후. 
• 화장실 사용후, 화장실의 손 세척대에서 손을 씻고, 일로 돌아와 다시 한번 씻을 것. 
 

손을 씻을 때는 항상 다음의 여섯가지 단계를 따르십시오.  
 
손을 씻기전에, 보석, 장신구를 빼시고, 손 세척장소로 지정된 곳에서만 
손을 씻으십시오. 식기나, 음식준비 혹은 다른 용도용 싱크에서 손을 
씻지 마십시오.  

 
1. 소매를 걷어 올리고, 따뜻한 물로 손을 축이십시오. 
2. 비누를 사용하되 손 살균소독세제를 사용하지 말고, 비누거품을 손과 팔뚝까지 
묻히도록 하십시오. 

3. 손을 모아 적어도 20초이상 비비고, 이때 손바닥, 손등, 손가락사이, 팔뚝등도 꼭 
딱으십시오. 

4. 손톱이나 손가락 사이를 청결히 하기위해 손톱용 브러시를 사용하십시오. 
5. 손과 팔뚝을 따뜻한 물에 헹구십시오.  
6. 일회용 종이 수건이나 옷감으로 된 롤러타월을 사용해 손을 말리십시오. 수도꼭지를 
잠글때도 손이 다시 오염되지 않도록 종이수건으로 끄십시오.

 


