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다 된 음식을 맨손으로 만지는 사항에 대해  

 
 

인가가 난 업소의 운영자는 다음과 같은 두가지 선택사항이 있습니다: 
먹을 채비가 된 음식에 아예 맨 손으로 건드리는 것을 금지하던지, 아니면 
병이 있거나 아픈 종업원은 절대 맨손으로음식을 못 건드리도록 하되, 
그렇지 않으면 올바로 손을 씻는 규칙등의 제도를 규정화해야 합니다.  
이런 제도를 규정화하기에 앞서, 업소주들은 해당인가 기관에서 승인을 
받아야 합니다 

 
먹을 채비가 다 된 음식이라 함은 특별히 씻거나, 또 조리를 하거나, 업소에서 더 준비함이 
없이 먹을 수 있는 음식을 포함하며, 일반적으로 그 상태에서 먹어도 좋다고 생각하는 
것을 말합니다. 단지 예외라면, 과일이나 야채를 씻는 것을 들 수 있습니다. 
 
그 밖에 먹을 채비가 된 음식을 취급하는 방법으로는 다음과 같은 것이 있습니다: 

 
• 식품 조리용 종이(델리 페이퍼) 
• 화젓가락 
• 주걱과 같은 식품용기 
• 일회용 고무장갑 
 
 

맨손으로 음식을 만지는 것이 불가피할 경우, 음식 조리사는 문서로된 대안방안의 규칙과 
절차에 대한 승인을 받아야 합니다. 조리사는 이러한 과정에서 가장 적절한 절차를 
해당 검사관과 찾아내야 합니다. 이러한 절차에 대한 안내사항은 검사관에게서 받을 수 
있습니다.  
 
올바로 손 씻는 것을 잊지 마십시오. – 음식용기나 장갑사용을 사용하는 것은 물론 손  

세척하는 것 역시 지켜져야 합니다.  
 
손을 살균하는 것과 세척하는 것을 혼돈하지 마십시오. 손 살균제는 손을 세척하는 

과정에서 비누대신에 사용하도록 된 것이 아닙니다. 위스칸신 식품 위생법은 손 살균제의 
사용을 요구하지 않습니다.    
 
 


